Warum betriebliche Gesundheitswoche?

Nur mit einer leistungsfahigen und motivierten
Belegschaft kann lhr Unternehmen
kundenorientiert, flexibel und innovativ — somit
also wettbewerbsfahig und zukunftsfahig bleiben.

Erfolge betrieblicher Gesundheitswoche:

- Verbesserung der Gesundheit und des
Wohlbefindens der Mitarbeiter

- Erhalt der Arbeits- und Leistungsfahigkeit

- Steigerung der Arbeitszufriedenheit und
Mitarbeitermotivation

- Senkung des Krankenstandes

- Verringerung der Fluktuation

- Steigerung der Wirtschaftlichkeit und
Produktivitat

- Forderung der Corporate Identity

- Verbesserung des Unternehmensimages,
inkl. der Beschaftigungsattraktivitat

- Erhohung der Wettbewerbsfahigkeit

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir
Ihr Interesse fiir die betriebliche

Gesundheitswoche geweckt haben!

Erstellen Sie mit uns gemeinsam lhren
individuellen Stundenplan!

Kontaktieren Sie uns:

Gesundheitsnetz Hochfranken e.V.
Klaus Troger

Reuthlas 17

95176 Konradsreuth

Tel.: 09292 / 94280

Mobil: 0173 / 3572116

Email: klaus.troeger@troeger-tgm.de
www.gesundheitsnetz-hochfranken.de

Betriebliche
Gesundheitswoche —

Fir lhre Mitarbeiter —
fur Siel
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Gesunde, leistungsfahige und motivierte
Mitarbeiter stellen die Basis fiir ein erfolgreiches
Unternehmen dar.

Durch die demographische Entwicklung miissen
berufliche Anforderungen von morgen und
Ubermorgen von insgesamt weniger und zugleich
dlteren Erwerbspersonen bewaltigt werden.
Zeitgleich wachsen die Anforderungen, die durch
neue Informations- und
Kommunikationstechnologien sowie stetig
wachsenden Zeitdruck hervorgerufen werden.
Ausfallzeiten, vorwiegend verursacht durch
psychosomatische Erkrankungen, aber auch
Erkrankungen des Bewegungsapparates, nehmen
stetig zu.

Hochste Zeit, dass Sie als Unternehmer friihzeitig
etwas unternehmen, um die Gesundheit lhrer
,Leistungserbringer” zu fordern und zu erhalten.

Neben Stressbewadltigung gehoren auch
ausreichend Bewegung und bewusste und
abwechslungsreiche Erndhrung zu einer
gesundheitsfordernden Lebensweise.

Schwerpunkt unserer Angebote ist deshalb die
Verhaltenspravention, die die drei Bereiche Stress,
Bewegung und Erndahrung abdeckt.

Damit Ihre Mitarbeiter gesund bleiben, bietet Ihnen
das Gesundheitsnetz Hochfranken e.V. eine
betriebliche Gesundheitswoche mit
leistungsfahigen, kompetenten Fachpartnern
unseres Netzwerkes an.

Gemeinsam mit lhnen erstellen wir einen - speziell
auf Ihr Unternehmen angepassten - individuellen
Wochenplan, bei dem Sie mitbestimmen koénnen,
ob die Praventionseinheiten (z.B. Riickenschule,
Entspannungstechniken, Vortrage) vormittags,
nachmittags oder z.B. direkt nach Arbeitsende in
lhrem Unternehmen oder extern bei unseren
Fachpartnern durchgefiihrt werden. Auch die
einzelnen Bausteine kénnen Sie selbst im
,Baukastenprinzip” mitbestimmen.

Highlight unserer Gesundheitswoche ist ein
arztlicher Vortrag, z.B. zum Thema Stressabbau —
Wie beuge ich einem Burnout vor.

Wir beraten Sie hierzu gerne personlich und
individuell.

Nach Abschluss der Gesundheitswoche bieten wir
Ilhren Mitarbeitern Sonderkonditionen fiir eine
Mitgliedschaft bzw. Leistungen bei unseren
Partnern an, um die Nachhaltigkeit lhrer
Malnahmen zu unterstiitzen.

Betriebliche Gesundheitswaoche

BEISPIEL
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Erstellen Sie lhren Stundenplan selbst!

Hier ist ein Beispiel fiir einen Wochenplan:
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