Ulrich Pétzsch
Oberbiirgermeister Stadt Selb

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Besucherinnen und Besucher,

bereits zum 3. Mal darf ich Sie im Namen der Stadt Selb
zur Selber Gesundheitsmesse in unserem
Rosenthal-Theater herzlich willkommen heien.

Dem Thema Gesundheit muss in unserer Gesellschaft,
die stetig schnelllebiger und leistungsorientierter wird,
grofte Aufmerksamkeit geschenkt werden. Die
Menschen miissen wieder lernen, achtsamer mit ihrem
K&rper umzugehen, damit die Belastungen des Alltags
uns nicht krankmachen. Dafiir ist die Health & Fitness
Expo bestens geeignet. Die Organisatoren vom
Gesundheitsnetz Hochfranken e. V. haben wieder ein
interessantes Angebot an verschiedenen Ausstellern
und ein informatives Vortragsprogramm zusammenge-
stellt. Bestimmt werden wieder &hnlich hohe Besucher-
zahlen wie in den Jahren davor erreicht.

Ich wiinsche allen Besucherinnen und Besuchern einen
informativen und angenehmen Aufenthalt in unserem
Rosenthal-Theater und hoffe, dass sie viele hilfreiche
Anregungen und Tipps flr das persénliche Wohlbefin-
den erhalten werden. Den Ausstellerinnen und Ausstel-
lern wiinsche ich viel Erfolg bei der Prasentation ihrer
Leistungen und Produkte und den Organisatoren einen
optimalen Verlauf der Messe.
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Ulrich Pétzsch
Oberbiirgermeister

Gesundheitsnetz Hochfranken e.V.
Klaus Troger

Martin-Luther-Stral3e 25 / 95111 Rehau
Tel.: 01733572 116

E-Mail: info@gesundheitsnetz-hochfranken.de
www.gesundheitsnetz-hochfranken.de
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lhre Gesundheit ist
den Besuch wert

- Aussteller

- Aktionen (z.B. Sportbrillen, EMS-Training,
Drogenpravention, Kérperanalyse, Bike -
Fitting, Gliicksrad, Rettungshundestaffel Hof)

- Gewinne (z.B. Jahresmitgliedschaft im Wert
von 430,00 € bei Hirschmann Health &
Fitness GmbH)

- Vortrage

- Kulinarisches

Der Eintritt ist frei! // Der Zugang ist barrierefrei.
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Gesundheitsnetz Hochfranken

Veranstaltung: Health & Fitness EXPO

HEALTH &

FITNESS

15. Marz 2020, 10 bis 17 Uhr
Rosenthal-Theater Selb

Melanie Huml (MdL)
Bayerische Staatsministerin
fir Gesundheit und Pflege

Sehr geehrte Damen und Herren,

Gesundheit und kérperliche Fitness haben grofRen
Einfluss auf unsere Lebensqualitat - ein guter Grund,
sich regelmaRig damit zu beschaftigen! Die Selber
Gesundheitsmesse bietet dafiir eine hervorragende
Gelegenheit. Sehr gerne habe ich wieder die Schirm-
herrschaft ibernommen. Denn Jung und Alt in einer
gesundheitsbewussten Lebensweise zu unterstitzen, ist
mir als bayerische Gesundheits- und Pflegeministerin
ein Herzensanliegen.

Pravention ist eine der besten Investitionen in die
Zukunft! Der Besuch der Selber Gesundheitsmesse
kann ein Schritt in diese Richtung sein. Nutzen Sie das
vielfaltige Programm, das einladt zum Informieren und
Ausprobieren! Lernen sie regionale Angebote der
Gesundheitsférderung kennen und entdecken Sie Mog-
lichkeiten, im Alltag etwas fiir lnre Gesundheit und
Fitness zu tun!

Dann hat sich der groRartige Einsatz der Organisatoren
gelohnt und die Veranstaltung wirkt auch noch lange
nach ihrem offiziellen Ende weiter.

Melanie Huml MdL
Bayerische Staatsministerin fir Gesundheit und Pflege



HEALTH & FITNESS EXPO /// Vortrage /// Programm /// Aussteller /// am 15. Marz 2020 Rosenthal - Theater Selb

10:00 Uhr // Eréffnung: 14:00 Uhr // Vorfiihrung der thermomex (V\
Ralf Hirschmann / Vorsitzender des BRK-Rettungshundestaffel Hof Carnla DAAAI DENTAL SHOP SELB
Gesundheitsnetz Hochfranken e.V. // N miumonbutinn S ERE——
Liebe Aussteller und Besucher der Dr. Karl Dohler / Landrat des Landkreises 14: hr // Wie Easzi
HEALTH & FITNESS EXPO, Wunsiedel i. Fichtelgebirge /// Ulrich Pétzsch / =i Uliri/ Wia Faszlan

mein Leben bewegen/

das Gesundheitsnetz Hochfranken e.V. Oberbiirgermeister der Stadt Selb ~ A
heilt Sie auf der 3. Gesundheitsmesse 9 Bernd Knérnschild /
in Selb herzlich Willkommen. Physiotherapeut / Hof

10:30 Uhr // Vorfiihrung der ‘ PARACELSUS
ALLTAGSBELASTUNGEN gesund meistern. BRK-Rettungshundestaffel Hof R e slrgre Wasserbetten® ﬁ
S 1}

Gesundheit funktioniert nur als ,Ganzes". Oft wird hier in . " P
zwei Teile geteilt — Kérper und Psyche. 1"_7-"30 Uhr // Pra_ventlon - Delphl” "
wie kann man sinnvoll

Es handelt sich jedoch um eine Wechselbeziehung. 11:00 Uhr // Medi-Tape, vorbeugen?

Unter Stress lasst das Hormon Noradrenalin unser Herz Osteopathie und Akupunktur - Hartmut NeaB / Intermnist /
schneller schlagen. Cortisol wird ausgeschttet und der innovative Methoden der Selb

Blutdruck steigt. Die Atmung wird intensiver - Muskeln orthopadischen Reha

spannen an. Dies war urspriinglich notwendig, um bei
Gefahr schnelle Aktivitat vom Organismus abrufen zu
kénnen.

grh Ted' .Uwg Wl!lmhagnr: 4di Teilnehmende Arzte/-innen erhalten
efarzt im Bereich Orthopadie Fortbildungspunkte von der KVB.

Paracelsus-Klinik, Bad Elster (wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Uwe Willmann)

HIRSCHMANN

Health & Fitness

Kurzfristiger Stress kann uns zu Héchstleistungen
bringen, z. B. in der Vorzeit zur schnellen Flucht. Konti- 12:00 Uhr // Kniechirurgie am
nuierlicher Stress fiihrt zu ,Uberlastungsschaden” an P _ .

Korper, Geist und Seele. Bewegung, gesunde Ernah- Klinikum Selb - vom Meniskus

—F(/TSCHE Keine Zeit fir Fitness? Bei uns

VER KE " R s reichen 20 Minuten pro Woche.

. BODY STREET
rung und der Ausgleich durch Entspannung bei zuneh- bis zur .Prothese WACHT@ i Wundmanagement
mendem Leistungsdruck helfen, gesund zu bleiben. Jan-Felix Buchmann / Chefarzt — Gabi
der Klinik fiir Orthopéadie & FICHTELGEBIRGE o ] .
Die Auswirkungen von Stress auf den Kérper sind gut Endoprothetik / Klinikum Frl@drl%chmldt Weigold

erforscht. Schenken wir dem Thema ,Gesundheit” in Augenoptk - Selb - Lwdwigstr. 12

Fichtelgebirge, Selb

jedem Alter Beachtung, so sind wir leistungsfahig - und @ " T6l.09287/709.61
das bis ins hohe Alter. Jinikum It th k

Ein breites Spektrum zum Thema ,Gesundheit” bei Fichtelgebirge $ Q $p0 Q Q
hochrangigen Fachvortrdgen und im Gespréach mit kom- 13:00 Uhr // Schlafstérungen Polizeiinspektion Apothoker Hartn Gabharet

Marktredwitz

petenten Ausstellern bietet die Health & Fitness EXPO. Dr. phil. Petra Rumpf/MVZ

BLEIBEN SIE GESUNE. Lungen- und Schlafzentrum

% Hochfranken GmbH,
&/ Miinchberg
Ralf Hirschmann Wimdor

Vorsitzender des Gesundheitsnetz Hochfranken e. V. HOCHFRANKEN
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